
Die Zeit vor und nach 
der Geburt ist ein 
neuer spannender 
Lebensabschnitt, 
welcher mit viel Freude, 
Hoffnung und Wünschen 
verbunden ist. 

Kontakt

Wir sind für Sie da

Frühe Hilfen

Landratsamt Weimarer Land
Jugend- und Sportamt
Bahnhofstraße 28, 99510 Apolda

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen
Frau Nolte
Tel.: 03644/540 542
E-Mail: post.fruehehilfen@weimarerland.de

oder

Mitarbeiterin Frühe Hilfen 
Frau Schlömilch-Müller
Tel.: 03644/540 550
E-Mail: post.fruehehilfen@weimarerland.de

Ebenso können Fragen, Unsicherheiten oder 
Ängste aufkommen.

Um Schwangere und Familien in solchen 
Situationen bestmöglich zu unterstützen, 
gibt es die Frühen Hilfen.



Frühe Hilfen im Landkreis Weimarer 
Land bilden lokale und regionale 
Unterstützungssysteme mit koordinierten 
Hilfsangeboten für Eltern und Kinder, ab 
Beginn der Schwangerschaft und in den 
ersten drei Lebensjahren.

Ziel ist es, die Entwicklungsmöglichkeiten 
von Kindern und Eltern in Familie und 
Gesellschaft frühzeitig und nachhaltig zu 
fördern und zu stärken.

Wir beraten und bieten Unterstützung zu finanziellen 
und sozialen Hilfen vor und nach der Geburt. 

Wir geben einen Überblick zu den verschiedenen 
Möglichkeiten der frühkindlichen Bildung, 
Betreuung, Erziehung und Förderung im Landkreis 
Weimarer Land. 

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen und vermitteln 
Hilfsangebote zu geeigneten Fachstellen. 

Wir bieten Unterstützung in Belastungssituationen. 

Die Beratung erfolgt freiwillig, anonym und 
kostenfrei.

Frühe Hilfen 
richten sich an:

AngeboteWas sind Frühe Hilfen?

Schwangere + werdende Väter

Alleinerziehende und Eltern
mit Kind(ern) in der 
Altersgruppe von 0 – 3 Jahren

Familien
in belastenden und schwierigen 
Lebenssituationen


