
Online Chat-Beratung bei Problemen www.jugendnotmail.de
www.kummerkasten-chat.de
www.nummergegenkummer.de 

Ärger und Streit mit Eltern oder Freunden https://jugend.bke-beratung.de

Sexuelle Übergriffe / Gewalt www.hilfe-telefon-missbrauch.de 

Hilfe bei Gewalt / Sucht / Erkrankung der Eltern www.kidkit.de

Suizidgedanken www.youth-life-line.de
www.u25-deutschland.de

Cybermobbing / Probleme im Netz www.juuuport.de 

Trauernde Jugendliche www.youngwings.de

Sucht / Drogen www.drugcom.de 

Wohnungslosigkeit www.sofahopper.de  

Sexualität / Verhütung / 
Schwangerschaft

www.profamilia.de
www.hilfetelefon-schwangere.de  

Coming out Beratung und Beratung zu LGBTIQ-Themen www.rosastrippe.net

Ernährung / Bewegung / Sucht www.clever-gesund-info.de

Links zu weiteren Hilfsangeboten: www.u25-deutschland.de/hilfsangebote

Jugend- und Sportamt 
Bei Problemen in der Familie 

03644 540-541
post.jugendamt@weimarerland.de

Gesundheitsamt 
Suchtberatung, HIV-Tests 

03644 540-580
post.gesundheitsamt@weimarerland.de

KÄNGURU Kinderschutzdienst Weimarer Land
Bei Fragen, Sorgen, Ärger, in Krisen oder nach Gewalterfahrung

03643 850-700
weimar-ksd@profamilia.de

pro familia Apolda
Bei Verhütung und (ungewollter) Schwangerschaft

03644 562-348
apolda@profamilia.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Bei Problemen in der Familie

03644 652-4343
ezb-apolda@twsd.de

Polizei 110* Kinder- / Jugendsorgentelefon 
Thüringen 

0800 008 008 0*

Notarzt / Feuerwehr 112*
Nummer gegen Kummer für 
Jugendliche

116 111*
0800 111 0 333*Giftnotruf 0361 730730

Apotheken-Notdienst 22 8 33
Telefonseelsorge 0800 111 0 111*

0800 111 0 222*Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117*

Sperrnummer für EC-Karten 116 116* Opfer-Telefon Weißer Ring e.V. 116 006*

Behördenrufnummer 115* Schwangere in Not 0800 40 40 020*

Heimwegtelefon 030 12074182 * Kostenfreie Telefonnummern

Übersicht Notfallkontakte 
für Kinder und Jugendliche im Weimarer Land

Notrufnummern

Unterstützung in der Region Weimarer Land

Digitale Beratungsangebote

LANDRATSAMT WEIMARER LAND

www.weimarerland.de


